HIGHER SELF

//, ERNAHRUNG

SCHNELLES ESSEN ZWISCHENDURCH IM STEHEN
GIER BEIM ESSEN

SCHLECHTE GESELLSCHAFT

EINE NEGATIVE ATMOSPHARE

TOTE NAHRUNG WIE FLEISCH,WURST

REIZ- UND SUCHTMITTEL WIE ALKOHOL

ALTES, CHEMISCH BEHANDELTES ESSEN

HOCH VERARBEITETES ESSEN
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HIGHER SELF 7

///ERNAHRUNG A

FRISCHE LIEBEVOLL ZUBEREITETE NAHRUNG
IN SCHONER ATMOSPHARE

ISS MASSVOLL, UBERLADE DEN MAGEN NICHT
IM VOLLEN KORN STECKT REINE ENERGIE

GEMUSE UND FRUCHTE SIND GESCHENKE DER
NATUR MIT POSITIVER ENERGIE

HULSENFRUCHTE SIND ENERGIELIEFRANTEN
MIT POSITIVEN “SECOND MEAL EFFECT” FUR
DEN BLUTZUCKERSPIEGEL

ISS WEDER ZU HEISS, ZU KALT, ZU NASS ODER
ZU TROCKEN

ISS LANGSAM UND MIT ALLEN SINNEN
HORE AUF DEINEN KORPER



